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Solar Healin

The official site for Hira Ratan Manek

Solskadning
Unikt foredrag med

Hira Ratan Manek
fran Indien

Onsdagen den 3/6 kil 19.00
Fri entré
Plats: Ciresia Mariatorget 1c, Sthim (bredvid Rival)

T-bana Mariatorget
Foredraget ar pa engelska och oversitts inte

Solskadning

Hira Ratan Manek har aterupptackt och vidareutvecklat en enkel teknik dér vi
utan omvagar kan dra direkt nytta av solens ljus for utveckling av var mentala,
fysiska och andliga hélsa. Se vidare pa www.solarhealing.com.

Enligt resultaten av en enkel enkaét till 60 personer som praktiserade
tekniken 3-7 dagar/vecka i 5-20 minuter upplevde

70% en 6kad/betydligt 6kad energiniva 86% Okad stillhet och inre frid
63% Okad lycka och tillfredstéllelse 57% forbattrad fysisk halsa
51% minskat behov av att ata

Hira Ratan Manek

har under de senaste 10 aren dgnat sig at att sprida kunskap om de oanade
mojligheter vi alla har att dra nytta av solljuset for att forbattra vara liv. Han
har ocksa statt till vetenskapens forfogande dar lakare konstaterat att hans
hjarnceller inte dor som forvéntat och att tallkottkdrteln inte krymper utan
tvértom expanderar. Man har dven foljt honom dygnet runt i 411 dagar och
konstaterat att han inte behdver ata.

Arrangorer och information:
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www.skand.org
info@skand.org
Malmo 29/5, Trondheim, Ostersund 2/6, Stockholm 3/6,
Goteborg 4/6, Yogafestivalen Oland 5-7/6



